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Σ
υµφωνία συνεργασίας, η
οποία θα προσδώσει
«προστιθέµενη αξία»

στις ερευνητικές δραστηριότη-
τες του Υπουργείου Υγείας, κα-
θώς εκτιµάται ότι θα συµβάλει
στην ανάπτυξη στρατηγικών και
πολιτικών υγείας, αλλά και στην
πρόληψη και έγκαιρη αντιµετώ-
πιση απειλών για την υγεία, όπως
οι κίνδυνοι που σχετίζονται µε τις
κλιµατικές αλλαγές, υπέγραψαν
χθες το Υπουργείο Υγείας και το
Ινστιτούτο Κύπρου και ειδικότε-
ρα το Γενικό Χηµείο του κράτους
και το Ερευνητικό Κέντρο Ενέρ-
γειας, Περιβάλλοντος και Υδάτι-
νων Πόρων. Μέσα από τη συ-
νεργασία αυτή, όπως ανέφερε
χαρακτηριστικά στο πλαίσιο χθε-
σινής συνέντευξης Τύπου ο αρ-
µόδιος υπουργός, Χρίστος Πα-
τσαλίδης, θα προωθηθούν συ-
ντονισµένα ερευνητικά προ-
γράµµατα, τα οποία θα δη-
µιουργήσουν ουσιαστικά
ανοίγµατα στο χώρο της
Ανατολικής Μεσογείου
και ταυτόχρονα θα
βοηθήσουν στην
πραγµάτωση του

στρατηγικού στόχου για ανάδει-
ξη της Κύπρου σε περιφερεια-
κό κέντρο της. Στις άµεσες επι-
πτώσεις των κλιµατικών αλλαγών
στην υγεία αναφέρθηκε η ανα-
πληρώτρια διευθύντρια του
Υπουργείου Υγείας, Στέλλα Μι-
χαηλίδου, και οι
οποίες συνοψίζο-
νται στα ακόλουθα:
το 2003 καταγρά-
φηκαν στην Ευρώ-
πη 70.000 θάνατοι
από ηλεκτροπλη-
ξία, ενώ οι υψηλές
θερµοκρασίες και τα θερµά κύ-
µατα προκαλούν επιπτώσεις στο
καρδιαγγειακό σύστηµα και µο-
λύνσεις στο αναπνευστικό σύ-
στηµα. Επίσης, η ρύπανση του
αέρα έχει επιπτώσεις στο καρ-
διαγγειακό σύστηµα, προκαλεί
µολύνσεις του αναπνευστικού
συστήµατος, συµβάλλει στην
πρόκληση και εµφάνιση του καρ-
κίνου και επιτείνει το στρες και

τις επιδράσεις στην ψυ-
χική υγεία, µε απο-

τέλεσµα την αύξη-
ση της νοσηρότη-
τας και των πρόω-
ρων θανάτων. Είναι
γνωστή, εξάλλου, η

επίδραση της ηλιακής ακτινοβο-
λίας στην ανάπτυξη καρκίνου του
δέρµατος.Στις άµεσες επιπτώ-
σεις των κλιµατικών αλλαγών
στην υγεία είναι, επίσης, οι τραυ-
µατισµοί και οι θάνατοι λόγω
ακραίων καιρικών φαινοµένων

και οι µεταδιδόµε-
νες ασθένειες, κα-
θώς παρατηρού-
νται: αλλαγές στον
τρόπο διάδοσης
των ασθενειών
που διαδίδονται
µέσω της τροφής,

του αέρα και του νερού, επα-
νεµφάνιση ασθενειών που είχαν
εκλείψει, όπως για παράδειγµα
η φυµατίωση, και η αύξηση και
µετάδοση νέων και ενδεχοµένως
ανθεκτικότερων µικροβίων. Πα-
ρατηρείται, επίσης, έξαρση αλ-
λά και διαφοροποίηση των αλ-
λεργιών. Ευάλωτοι πληθυσµοί
στις επιπτώσεις των κλιµατικών
αλλαγών είναι οι ηλικιωµένοι, τα
παιδιά, οι φτωχοί και οι άστεγοι.
Η ευαισθησία αυτών των οµάδων
τις καθιστά δυνητικά θύµατα θερ-
µοπληξίας και θερµικού στρες,
αφυδάτωσης, καρδιακών και
αναπνευστικών προβληµάτων
και καρκινογένεσης.

ΚΑΝΝΑΒΗ 

ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ

ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝ παρουσιάζει το πιλοτικό πρόγραµµα
που αφορά τη χρήση κάνναβης κατά την εγκυµοσύ-
νη και το οποίο έδειξε ότι σε 126 δείγµατα από Λευ-
κωσία και Πάφο το 0,8% ήταν θετικά. Σύµφωνα µε
την κ. Μιχαηλίδου, η έκθεση του εµβρύου στην κάν-
ναβη είναι ένα αναδυόµενο πρόβληµα και σηµείωσε
ότι τα νεογνά που εκτίθενται κατά τη διάρκεια της
κύησης σε ναρκωτικά, µπορούν να έχουν ψυχο-
σωµατικά και αναπτυξιακά προβλήµατα καθ’ όλη
τη διάρκεια της ζωής τους. Το Κρατικό Χηµείο συ-
νεχίζει επίσης την έρευνα για την έκθεση των
παιδιών στο παθητικό κάπνισµα, η οποία δίνει τα
ίδια ευρήµατα, ότι δηλαδή σε ένα σηµαντικό ποσο-
στό των παιδιών, 97%, εντοπίσθηκε κοτονίνη
(υποπροϊόν της νικοτίνης) στο σάλιο τους, πράγµα
που δείχνει ότι εκτίθενται στο παθητικό κάπνισµα.
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Σηµαντικό 
εγχείρηµα
Η ΣΗΜΑΣΙΑ της έρευνας και της τεχνολογίας,
όπως επεσήµανε ο υπουργός Υγείας, είναι κα-
θοριστική και πολύπλευρη στην πρόληψη,
περίθαλψη και θεραπεία, ενώ σηµείωσε ότι η
βιωσιµότητα, αλλά και η ανάπτυξη συστηµά-
των υγείας είναι συνδεδεµένες µε την έρευνα
και την τεχνολογική ανάπτυξη. Η συµφωνία
συνεργασίας θα περιλαµβάνει κοινά ερευνη-
τικά προγράµµατα µε χρηµατοδότηση, κυ-
ρίως, της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ενώ οι τοµείς
συνεργασίας θα αφορούν θέµατα περιβάλλο-
ντος και υγείας και ειδικότερα τα θέµατα των
επιπτώσεων των περιβαλλοντικών παραγό-
ντων, κυρίως των κλιµατικών αλλαγών στην
υγεία, καθώς και της ασφάλειας του νερού.

ΑΝΑΦΟΡΑ από την κ. Μιχαηλίδου έγι-
νε και σε πιλοτικά ερευνητικά προ-
γράµµατα που αφορούν την έκθεση των
παιδιών σε τοξικές ουσίες, µέσω των
τροφίµων, νερών, παιγνιδιών και άλλων
αντικειµένων που χρησιµοποιούν. Σε
ό,τι αφορά την ασφάλεια των παιδικών
παιγνιδιών, διαπιστώθηκε από τους
ελέγχους του 2008 - 2009 ότι: σε 1 από
τα 29 δείγµατα που ελέγχθηκαν σε σχέ-
ση µε τη µεταφορά τοξικών µετάλλων,
βρέθηκε ότι βρισκόταν εκτός των επι-
τρεπόµενων ορίων. Εντοπίσθηκε, επί-
σης, παρουσία φθαλικών εστέρων σε
17 από τα 37 δείγµατα (ποσοστό 46%
που κρίνονται ως επικίνδυνα) ενώ 17
από τα 28 δείγµατα (60,7%) που ελέγ-
χθηκαν αναφορικά µε τις µηχανικές και
φυσικές τους ιδιότητες κρίθηκαν, επί-
σης, ως επικίνδυνα. Μια σηµαντική επι-
σήµανση που έκανε η κ. Μιχαηλίδου,
είναι ότι όλα τα επικίνδυνα δείγµατα
ήταν από βιοµηχανίες τρίτων χωρών.
Όλα τα ακατάλληλα προϊόντα, σηµείω-
σε, αποσύρθηκαν και έγινε σχετική ενη-
µέρωση των καταναλωτών, του RASFF
και του RAPEX.

Την ίδια χρονική περίοδο, έγιναν
έλεγχοι για την ύπαρξη της απαγορευ-
µένης τοξικής καρκινογόνου ουσίας
αρωµατικής αµίνης και τα αποτελέ-
σµατα έδειξαν ότι τα επίπεδα ήταν εκτός
ορίων σε 5 από τα 73 δείγµατα παιδι-
κών ρούχων και σχολικού ρουχισµού
που ελέγχθηκαν. Τέλος, αναφορικά µε
τον έλεγχο για την ύπαρξη συνθετικών
χρωστικών ουσιών και βενζοϊκού να-
τρίου σε παιδικά τρόφιµα και ποτά, η κ.
Μιχαηλίδου αναφέρθηκε στους ελέγ-
χους που έγιναν κατά το 2008-09 σε
369 δείγµατα και οι οποίοι κατέδειξαν
ότι: ποσοστό 16-74% των δειγµάτων
περιείχαν τουλάχιστον µια συνθετική
χρωστική ουσία, 27- 42% των δειγµά-
των περιείχαν βενζοϊκό νάτριο, ενώ 35%
των παγωτών που ελέγχθηκαν, περιεί-
χαν συνθετικές χρωστικές ουσίες. Σε
εκτίµηση του κινδύνου που έγινε, φά-
νηκε ότι αν ένα παιδάκι 2 - 4 χρόνων πι-
ει ένα αναψυκτικό, θα προσλάβει ήδη
τα 2/3 της αποδεκτής ηµερήσιας έκ-
θεσης σε βενζοϊκό. Ως εκ τούτου, συ-
στήνεται αποφυγή χρήσης αναψυκτι-
κών από µικρά ιδίως παιδιά και χρήση
φρέσκων χυµών και φυσικών προϊό-
ντων και περιορισµός της κατανάλωσης
καραµελών.

Ερευνητικά
προγράµµατα

Αποτελέσµατα
ερευνητικών

προγραµµάτων
Κρατικού Χηµείου
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Σε τοξική... έκθεση τα παιδιά µας
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